Programma preliminare

UN MARE DI SALUTE – EDIZIONE 2013

(Salute e Benessere in Spiaggia)

27-28 luglio 2013

con il patrocinio dell'Università degli Studi di Ferrara e dell'Università Cattolica di Roma 

presso Spiaggia Fantini Club (Cervia – Milano Marittima)
-Area accoglienza

-Area Palco conferenze

PROGRAMMA 27 luglio 2013

ORE 10.30–12.30: ALLERGIE E INTOLLERENZE ALIMENTARI

Moderatore Antonio Gasbarrini (Roma) 

ORE 10.30 – 11.30 Giovanni Gasbarrini “Le allargie e le intolleranze alimentari nella pratica clinica. Stato dell’arte e prospettive future.”
ORE 11.30 – 12.15 Caselli Michele (Ferrara) “Le basi immunologiche di allergie e intolleranze alimentari. Presente e futuro.”
ORE 12.15 – 12.30 discussione interattiva

12.30 – 15.00 LUNCH 

ORE 15.00-17.00: I PROBIOTICI

Moderatore Michele Caselli (Ferrara) 

ORE 15.00-16.00 Antonio Gasbarrini (Roma)

ORE 16.00-16.45 Francesca Cassol (Ferrara)

ORE 16.45-17.00 discussione interattiva

ORE 17.00-17.30 visita agli stands e minimeetings presso gli stands

ORE 17.30-19.30: TAVOLA ROTONDA LE MALATTIE LEGATE AL GLUTINE E AI FARINACEI

Moderatore Vittorio Alvisi (Cesena) 

Interverranno:

ORE 17.30-18.30 Umberto Volta (Bologna), 

ORE 18.30-19.15 Giovanni Gasbarrini (Roma), 

ORE 19.15-19.30 discussione interattiva

Testimonial: Pupo, Collina

ORE 19.30-20.30 visita agli stands e minimeetings presso gli stands 

PROGRAMMA 28 luglio 2013

ORE 10.30-13.00: ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE

Moderatore Antonio Gasbarrini (Roma) 

ORE 10.30-11.00 Damiano Galimberti (Milano) “Sani per scelta: come può aiutarci la medicina predittiva e preventiva”

ORE 11.00-11.30 Luciana Baroni (Padova) “Dieta vegetariana: vantaggi per la salute e soddisfacimento dei fabbisogni nutrizionali”

ORE 11.30-12.00 Daniele Grassi e Sabrina Severi (Modena) “Dalla corte dell’imperatore cinese alla moderna biomedicina: a tavola con gusto, saggezza e brio” 
ORE 12.00-12.30 Francesco Franceschi (Roma)  “La dieta dei Templari, elisir di lunga vita”

ORE 12.30-13.00 discussione interattiva

Testimonial: Red Ronnie

13.00 – 15.00 LUNCH 

ORE 15.00-17.30: TAVOLA ROTONDA STILI DI VITA, SPORT, INTEGRATORI, STRESS OSSIDATIVO

Moderatore Michele Caselli (Ferrara) 

Interverranno:

ORE 15.00-15.30 Carlo Casadio (Cesena) “Sport, integratori e ossidazione”
ORE 15.30-16.00 Roberto Manfredini (Ferrara) “La cronobiologia. Cardiomiopatia di Takotsubo e estate: una relazione pericolosa?”

ORE 16.00-16.30 Eugenio Luigi Iorio (Milano) “Alimentazione, integrazione e radicali liberi. Dall’ipossia allo stress ossidativo: il ruolo del mitocondrio”

ORE 16.30-17.00 Referente Technogym (Cesena) “Lo sport come antiossidante” (da confermare)
Testimonial sportivo del Cesena calcio

ORE 17.00-17.30 discussione interattiva

ORE 17.30-19.00 COMUNICAZIONE PER LA SALUTE: UN PONTE TRA LA RICERCA E IL CONSUMATORE

Moderatore Giovanni Gasbarrini (Roma) 

ORE 17.30-18.10 Domenico Tiso (Bologna) “Comunicare per la salute: il ruolo del medico nell’educazione del cittadino”

ORE 18.10-18.50 Alessandro Rivale (blogger, Torino) “Il blog come ‘luogo’ di informazione e confronto” (da confermare)
ORE 18.50-19.00 discussione interattiva

ORE 19.00-20.30 TAVOLA ROTONDA MANGIAR BENE PER VIVERE MEGLIO

Moderatore Vittorio Alvisi (Cesena) 

ORE 19.00-19.30 Enrico Ruggeri (Bologna) “La nutrizione nella prevenzione oncologica e nel paziente neoplastico”

ORE 19.30-20.00 Chiara Vassalli (Bassano) “The China Study”

ORE 20.00-20.30 Elisa Pampolini (Ferrara) “Diete, metodi e stili di vita a confronto”

Testimonial: Tessa Gelisio

ORE 20.30-20.45 discussione interattiva

ORE 20.45-21.15 visita agli stands e minimeetings presso gli stands

NEL CORSO DELL’INTERO WEEK END SARA’ DISPONIBILE UN’AREA BAR CON APERITIVI E PRODOTTI BIOLOGICI.

